Vdarbladet 2019

Hej alla medlemmar!

Varens arbetshelg

Tack for alla goda insatser under varens
arbetshelg. Trots hot om bade regn och sno
fick vi i alla fall uppehall, om an lite kyligt. Det
ar god uppslutning av medlemmar och mycket
blir gjort och det ser fint ut. Containern ar
valfylld dven denna gang. Som vanligt blev vi
forsedda med grillade hamburgare och goda
mackor av klubbmasteriet.

Nya medlemmar
Vi hélsar vara nya medlemmar varmt
valkomna till foreningen.

Bevattning

Om sommaren blir lika varm och torr som
forra aret behéver vi nog forbereda oss pa att
det blir vattningsforbud aven i
Stockholmsomradet. Vi far tdnka pa hur vi
vattnar och behaller fukten i marken. Borja
med att skaffa en vattentunna sa att vi tar
hand om det vatten som kommer uppifran.
Vattenspridare ar bekvdamt men mycket vatten
hamnar pa stéllen dar det inte behdvs. Vattna
géarna tidigt eller sent pa dagen. Bind vatskan i
jorden genom att t.ex lagga grasklipp och
rabarberblad pa odlingen.

Finns dven fran Hasselfors Biokol och dess
framsta och mest omtalade egenskaper ar att
binda kol i jorden, behalla fukten samt att
berika jorden med naring under lang tid.
Genom att tillsatta biokol i planteringsjord,
kommer jorden hallas luftig och lattarbetad i
manga ar framover.

Att luckra jorden ar en viktig detalj sa att
jorden, nar det regnar, ska kunna absorbera
regnvattnet.

Nagra kom ihag
° Alla ska lamna in potatislapp vare sig
man odlar eller inte. Extra lappar finns
i brevladan pa toaletten, sigillet ska
och maste vara med.

o A-omradet skall mala sina lador 2019.
Anteckna pa listan pa insidan av
toaletten.

° Kom ihag att skriva pa listorna nar

stadningen av hus och hackar ar
utforda, sa slipper ni fa en rékning pa

hosten.

° Las dorren efter dig. For nagra veckor
sedan var forradshuset olast over
natten.

. Du som anvander grasklippare

ansvarar for att den ar rengjord nér
den stalls tillbaka i forradet.

. Syngang gor styrelsen i manadsskiftet
juni/juli.
. Anmal omgdende droppande kran till

styrelsen, det ar inte tillatet att sjalv
atgarda utan medgivande fran vara
vattenansvariga.

Aktiviteter pa slottet

Vegobrunch serveras pa séndagar under maj
och juni. De planerar dven 6ppna en gron
restaurang pa slottet till hosten.

Den 19 maj har de Den stora Tradgardsdagen
tillsammans med Hus och Hem. Kostnad 595kr
och inkluderar lunch och goodiebag. Férbokas.
Den 25 augusti anordnar Vasterorts
tradgardssallskap marknad pa slottets
borggard.

Efterlyser nagra som vill representera
foreningen under den dagen, kontakta nagon
i styrelsen.

Innehaller dven tavlingar t ex den storsta
squashen och den tyngsta pumpan och dven
den vackraste blombuketten.



Kirskalssoppa 11. Rabarber innehaller oxalsyra som dr giftigt i
stora mangder och kan skada njurarna.

For: 8-10 personer som aptitretare, 4 personer Personer med anlag fér njursten och smabarn
som forratt bor inte ata rabarber. Finns oxalfria alternativ
1 gul I6k Kalla ELLE

70-100g kirskal

4 dlvitt vin Rabarber Margarita

3 dlvatten 4 cl tequila

3 dl gradde 2 cl cointreau

1 msk dppelcidervindger s gl AL 4 ¢l limejuice

salt, peppar, chilipulver 4 cl rabarbersockerlag

1. Hacka gul 16k och 13t den mjukna i en
kastrull med smor eller olja.
2. Skolj kirskalen och torka den pa en

salt
Rabarbersockerlag:
3 stjalkar rabarber i bitar

handduk. Ha ner kirskalen och 1at den frasas 31/2 dl vatten
under omroérning till den mjuknat. SIa pa vin 31/2 dl strésocker |
och vatten och Iat allt puttra under lock i 10 Bérja med rabarbersockerlagen. Lat .

minuter.

3. Kor allt sa slatt det gar med en mixerstav.
Stall tillbaka kastrullen pa plattan och ha i
gradde. Lat det puttra ihop ytterligare 10
minuter. Smaka av med dppelcidervinager och
kryddor. Servera i sma glas som aptitretare.

ingredienserna koka ihop i ca 15 minuter. Sila i
en grovmaskig sil. Pressa forsiktigt rabarbern
sa all saft rinner ut. Lat svalna. Skaka tequila,
cointreau, limejuice och rabarbersockerlag.
Servera i cocktailglas med saltad kant.

Alkoholfri rabarberdrink racker till 3-4 glas

Rabarber Rabarberlag

1. Rabarbervédxten kommer ursprungligen fran 200 g rabarber, skurna i mindre bitar
Ryssland, Mongoliet och norra Kina dar den 11/2 dl vatten

har odlats i ver 5000 ar. 11/2 dl strésocker

2. Den ar en gronsak, fast rabarbern anvands 1/2 vaniljstang

oftast pa samma satt som frukt och bar. ev nagra droppar rod hushallsfarg (for
3. Historiskt har rabarber anvants som medicin. utseendets skull)

Stjalkarna torkades och maldes till pulver mot 1 citron, juice

forstoppning. Drinken

4. Forst pa 1600-talet kom rabarbern till stort glas

Sverige. is

5. P4 1700-talet ats denna varprimér ra och 6-7 cl rabarberlag

kryddad med salt och peppar till lammstek. Alkoholfri bubbel,

6. Nar socker blev billigare pa 1800-talet gjorde Garnering

rabarbern entré som en uppskattad ingrediens citron

i efterratter. rabarber

7. Rabarber é&r rik pa C-vitamin och under bada jordgubbar

varldskrigen nar fruktimporten var begransad Gor sa har

ats rabarber for att minska risken for C- Koka upp rabarber, vatten, socker och
vitaminbrist. vaniljfrén i en kastrull och lat sjuda i ca 5-10
8. Det finns ca 100 rabarbersorter. minuter.

9. Den vanligaste sorten i Sverige heter Viktoria Sila i en ren bunke och tillsatt citronjuice. Lat
och har gréna stjalkar. svalna i kylen.

10. Rabarbern ar mycket anvandbar och god i Forbered ett stort glas med is. Hall i
bland annat pajer, kakor, bullar, muffins, kram, rabarberlag, gin och toppa med bubbel.
mousse, fromage, glass, saft, sylt, marmelad, Garnera med citronskivor, rabarber och

chutney, salsa och smoothie. jordgubbar.



Liljebaggar

Den fullbildade, vackert lackroda

liliebaggen, Lilioceris lilii, som dr 6-8 mm lang,
Overvintrar i jorden kommer upp for att para
sig sa fort varsolen borjar varma, och de
rackarna kan minsann flyga ocksa! De lagger
en klunga orangefargade agg pa bladets
undersida. Aggen klacks efter cirka tva veckor.
Ibland hinner baggarna utveckla tva
generationer under en sommar.

De vuxna baggarna och de glupska,
bajskorvliknande larverna ar lokalt en riktig
plaga och den vérsta fienden for liljorna.

Efterlysning

Foreningen kopte in en kantskarare forra aret
pa inradan av Henning och Elisabet B218, det
ar nagon som har lanat den men den saknas i
forradet.

Vénligen aterlamna verktyg efter dagens slut.

Roéda flackar pa roda

vinbarsbuskarna
Det ar oerhort manga av oss som har drabbats
av dettaiar

Vinbarsbladlusen suger vaxtsaft ur bladen och
efterlamnar honungsdagg. Pa roda vinbar far
bladen gulréda bucklor vid angrepp medan
svarta vinbarens blad far gulgréna bucklor.

Skadorna pa véxten ar av underordnad
betydelse men det kan se lite fult och trakigt ut
vid storre angrepp. Det enda du behover gora
ar att plocka bort angripna blad sa snart du ser
dem sa kommer vinbarsbladlusen inte ge dig
nagra bekymmer

Byte av stdddag i forradshuset

Sofia pa lott B208 behdver byta sin staddag
16/9-22/9 till nagon annan tid, sa tidigt som
moijligt.

Finns det ndgon som kan tankas géra detta?

Styrelsen onskar er en fin start pd vdren

Gunilla, Karin, Ewa, Marie, Sten, Ulla-Britt och Thory
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