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Arbetshelg med gamla
och nya medlemmar

Det var inte bara solen som
jobbade fér hégtryck under
varens arbetshelg!

Ni alla medlemmar slet
duktigt utan knot med allt
mojligt for att stdda upp
omradet fér denna sdsong.

Positivt ar att det ar sa manga
som kommer pa
arbetshelgerna! Det hander
nagot inom féreningen nar

nya medlemmar kommer in —

det blir ett energitillskott som ar behovligt.

Aven denna géng fylldes containern s& att vi fick stinga den lite i
fortid. Tack till klubbmasteriet som sag till att vi fick nagot i oss
goda mackor och nygrillade hamburgare. Och
omradesrepresentanterna har ocksa ett stort ansvar att se till att vi
gor ratt jobb och bevaka de som vill ha extra arbetsuppagifter. Tack

for era insatser!

Goda grannar

Att ha en kolonilott skdanker mycket gladje, dven om det &r mycket
jobb. Det ar en fin gemenskap mellan oss odlare, och det ar vart att
lara kdnna sina grannar. Vi lanar ut saker till varandra, hjalper till
med vattning, ger varandra plantor och frén, fikar och umgas.

Alla vill vi halla oss val med vara grannar, och det kan kannas svart
att sdga till om ogras som eller att ragangarna ska skotas
gemensamt. For det ar en hel del muttrande 6ver att detta inte

skots.

Prata gérna med dina grannar och fraga hur de tycker att ni ska dela
pa ansvaret! Och handen pa hjartat — nar rensade du ragangen sist?

Mala lador

| ar ar det B-omradet som ska mala sina
lador (och de pa A som inte gjorde det
férra aret). Ladorna ska oljas invéndigt
och malas utvandigt. Se aven till att det
inte star direkt pa marken.

Byt pappen pa locket om den inte gar
ner over kanten eller ha borjat slappa.
Spika endast pa kanterna och aldrig i
mitten, det blir inte tatt. Takpapp finns
antingen pa toaletten eller i forradet.
Tips! Ta bort den gamla takpappen och
ta med den till forradshuset sa att du
far ratt langd. Kontrollera att det finns
takpapp kvar och hér av dig till
styrelsen om den &r pa vag att ta slut.

Vi blir glada om du bryr dig om din
lada - det inte helt |att (eller billigt) att

hitta nagon som kan tillverka nya!

Skicka garna in material
till Kolonibladet!

Vi har manga kunniga medlemmar i var
férening, som sitter pa bade fina bilder,
goda recept, smarta tips och gedigen
odlingskunskap.

Kan du allt om hur man pysslar om
dahlior? Eller hur man far till den
ultimata komposten? Vi tar tacksamt
emot material till vara medlemsblad!
Det behdver inte ens vara sarskilt
valskrivet - vi hjalper till att redigera
och snygga till.

Maila forslag pa material till
web@akeshovskoloni.se, eller bolla
plats med var redaktor Alison (A126).
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Lilla ograsskolan

Som alla odlare vet ar varsasongen en kamp mot alla ogrés som dyker upp nér varmen och solens stralar
nar jorden. Lat er dock inte luras av de sma spada bladen under varen — det gar fort for ogrésen att ta Gver
nar de val etablerat sig. Det &r nu pa varen, medan ogréasen ar sma som vi har chansen att ga pa hart och
verkligen stora ograsens vaxtcykel! Pa omradet finns flera ogras. Har delar Therese Magnusson (A104)

med sig av sina tips pa hur man bast bekampar nadgra av dem.
Tistlar

Tistlar ar ett fréogras som sprids genom att andra tistlar har
gatt i blom och spridit fro till din lott. Se till att inga tistlar i

dina rabatter far lov att ga i blom under nagra sésonger, sa

ska du se att du blir av med dem. Nar tistlarna ar sma ar de
mindre stickiga och latta att dra upp ur jorden, men anvéand
handskar for sdkerhets skull!

Vatarv

Vatarven ar dven den ett fréogrés som bildar tuvor med sma
vita blommor. Se dven har till att den inte far ga i blom och
rensa ur rabatten innan dess. Det kluriga med vatarv ar att
den kan vara svar att urskilja fran de vaxter du faktiskt satt
nar de gror, men om man tranar 6gat blir det |atta att kdnna

igen efter nagon sasong.

Kirskal

Kirskalen sprider sig via bade frén och rétter, som snabbt
utvecklas till nya plantor. Den far vita, runda blommor, har flikiga
blad och rikligt med tjocka ljusa rétter. For att bekampa kirskal
rekommenderas att forst och framst aldrig lata den ga i blom,
och att klippa ner den ihardigt under sasongen (till slut ger den
upp att férsdka véxa pa platsen). Annars gar det att grava ur
rotterna eller kvéva ytan genom att ldagga 6ver nagon geotextil.
Man ska dock inte forlita sig pa att urgravning racker, da varje
liten rotdel kan bilda en ny planta.

Mitt bésta tips ar att plantera riktigt stora perenner eller kraftigt
vaxande marktackande perenner som kan konkurrera ut

kirskalen. P& min lott har kantnepeta, rosenplister och ihardigt

klippande/rensande gjort ett bra jobb mot kirskalen.



Kvickrot

Kvickrot sprids aven den via fr6, men framst tar den dver din
rabatt genom langa, smala, ljusa rotter som tycks ta sig fram
precis Overallt. Det svara med att bekdmpa kvickrot ar dels att
urskilja kvickroten mot vanligt grés, och darefter att varje liten
rotdel bildar en ny planta. Det faktum att varje rotdel kan bilda
nya plantor gor ibland att bekdmpning som urgravning eller
jordfrasning goér bestandet mycket stérre &n innan.
Rekommenderad bekampning ar att kvdva genom tackning,
klippa ner ihardigt under sdsongen samt att inte |ata vaxten ga
i fro. Pa min lott har jag tackt delar som ar drabbade av
kvickrot och haller hela tiden utkik efter nya platser dar den
kan etablerat sig for att rensa nya plantor.

Snarvinda/akervinda

Snarvindans rétter gar langt ner i jorden, upp emot 2 meter, och
vaxter mycket fort. Vindorna kénns igen pa sitt slingrande vaxtsatt
och ljusa rosa/vita klockformade blommor. Jag kan tycka att den ar
ratt sot, men gillar inte nar den tar 6ver platser dar jag odlar
gronsaker. For att halla vindorna i schack rekommenderas ihardig
rensning och att inte lata den ga i blom. Om plantorna rensas eller
klipps i ett tidigt stadie, innan de slingrat sig fast i Gvriga perenner,
ar de lattare att fa bort ur rabatten.

Man kan ocksa ta med sig plantor,
P I a ntb)’ta I'd a g ! men obs - om ingen &r intresserad

Lordagen den 27 maj (Pingstafton) far man ta hand'om det igen.

KI11-13
Vill du anmaéla nagot i férvag till

Plantbytardagens listor kan du

Ta chansen att dela med dig av dina
kontakta nagon i plantbytar-

plantor, véxter och frén - och fa nya

e R S gruppen. Da fyller vi i listan sa

nagon intresserad kolonist kan hora
av sig till dig, dven om du inte &r pa

Vi samlas vid féreningshuset.

Dér kommer det att finnas listor som geBstd e

man kan skriva upp sig pa om man vill & :
Valkomna halsar:

Agneta B230
Charlotte C316
Therese A104

skanka plantor, dela pa vaxter eller
frén, som andra sedan kan anmala
intresse for.




Sommarens fototavling:
“Fauna i floran”

En stor del av odlingsupplevelsen ar kontakten med alla sma och
stora djur som finns pa och nara omradet. Allt fran daggmaskar, bin och vackra
fiarilar till ravar och radjur (dven om just de sistnamnda inte alltid ar sa uppskattade).

Nu bjuder vi in er att skicka in era basta bilder pa temat “Fauna i floran"!
Ni har hela sommaren pa er, narmare bestamt t o m den 31 augusti. Bilderna kan vara tagna med mobilen
eller systemkameran — det viktiga ar att de foljer temat, och ar tagna pa vart koloniomrade.

De basta bilderna — och en vinnarbild! — publiceras i Hostbladet, som kommer ut i september.
Vinnaren far ocksa ett litet pris pa héstens medlemsmotel

Regler
* Varje bild ska ha tagits pa vart koloniomrdde OCH é&terspegla temat.

* Genom att tavla godkédnner du att bilderna publiceras i Hostbladet och pa var hemsida (i samband med
information om fototavlingen).

* Max tre bidrag per tavlande.
e Juryn bestar av féreningens styrelse, och juryordférande ar Ebba Ullman (C329).

¢ Maila bilderna senast 31 aug 2023 till web@akeshovskoloni.se.

Dé6p filerna med medlemsnamn och bidragsnummer, t ex “Anna Andersson 1.jpg”. De behover inte vara
stora eftersom de endast kommer att visas digitalt, sa forsok halla storleken till max 5-6 MB. Se till att varje
mails totala filstorlek inte &r storre an 10 MB.

Vi skickar ut ett par pdminnelser innan deadline. Tavlingsinfo (och samtliga inskickade bilder, efter att
vinnaren korats) kommer dven att laggas upp pa hemsidan.

Djur har vi gott om — fran juvelégda paddor till lite vél orddda radjur. Men Gunilla S (B217) var inte sa fértjust i snoken
som solade sig i rabarberlandet ...
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Kom ihag-listan
Hurra for varens forsta rabarber! Har kommer * Syngang sker i manadsskiftet juni/juli.

tips pa en lyxig efterratt med varkéansla.
o Skriv pa listan nér du har stddat forradet/rensat hackarna.

Ingredienser Byt med nagon annan om dina tilldelade datum inte
200 gr spad rabarber passar.
2 msk rod saft

: e B-omradet (200-omradet) malar lddorna i ar (se sid 1).
2 tsk maizena

1 aggula e Latinte ograset ga i blom.
1 aggvita

1 dl socker
1dl gradde brevladorna (eller meddela via potatis@akeshovskoloni.se

om du INTE odlar potatis i ar).

e Ldmna in potatislappen (och plombering) i ndgon av

Jordgubbar till dekoration

SA GOR DU- e Lana garna grasklippare och redskap fran boden - men se

till att aterlamna dem i rent och fint skick.
1. Skélj rabarbern men skala den inte. Skar i
tunna skivor. Koka den i saften under lock tills
den blir mjuk och lite mosig.

Sa hér far inte redskapen se ut.
2. Ror ut maizenan i lite vatten. Rér ner
redningen och koka upp igen under
omrorning. Sjud i 3 minuter. Lat kréamen kallna.
Ror da och da under tiden.

3. Vispa aggula och socker posigt. Vispa over
sjudande vattenbad tills blandningen tjocknar.

Eller vispa i en kastrull direkt pa plattan men

var da forsiktig med varmen, sa att inte ) . . ) .
¢ Sist men verkligen inte minst - glém inte bort att

aggkramen skar sig. . . .
= . promenera genom omradet och njuta av allt fint!

4. Ror ner aggsmeten i rabarberpurén. Blanda
val och |at kallna under fortsatt omrorning.

5. Vispa gradden ganska hard och ror ner i
rabarbersmeten. Vispa dggvitan till hart skum
och vand ner den.

6. Hall upp i glas och stéll kallt att stelna.
Dekorera med jordgubbar och servera gérna
ett mandelflarn till.

A105 Cecilia & Markus Finell B233 Warni Korining &
Nya medlemmar A123 Lars Dilllner & Saiwasan Rebecca Ternestin
Prasertang B234 Alexandra Wanngard &
Vi hélsar dessa nya A129 Tabetha Farell Sundkvist Linneéa Torres
medlemmar varmt vdlkomna B237 Jutta Larsson
till féreningen. Har ni B202 Magdalena Fevgidis
funderingar eller fragor ar vi B229 Ivana Zdujic & Dragan Spiriic C305 Martina Johansson
manga som gérna hjalper till! B232 Asa Wretman & Mounir Rajab C323 Helena Fahlstedt
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