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Sommarvarme efter en kall var

Pa grund av en ovanligt kall var och férsommar har
mycket férsenats, men under de senaste veckorna har
vaxtligheten kommit ikapp med rage. Det syns pa bade
det man vill ska véxa, men dven pa ograset, som kanns
ovanligt ihardigt i ar. Det gar fort fér ograset att ta dver,
sa se garna till att géra en ordentlig rensning om du
vet att du kommer att vara bortrest, eller ta hjélp av
nagon annan.

Syngangen &r nu utférda och som vanligt ar det roligt att
se allt fint och lata sig inspireras av andras odlingar.
Gl6m inte bort att ldsa protokollet och dtgarda det vi
bett om! En ny syngédng kommer att goras i augusti pa
de lotter som fatt anmarkningar.

Alla ska lamna in potatislappen (eller maila till
potatis@akeshovskoloni.se om ni INTE odlar) och ni som

odlar beh6ver ocksa lamna in plomberingen till styrelsen.

Vi har dven nagra lotter som inte nar upp till kraven
Stockholms Stad har pa oss. Dessa har fatt varningar och
behover atgardas snarast for att inte lotterna ska sdgas

upp.

B-omradet — glém inte ladan!

Det ar B-omradets tur att mala ladorna.
(Ni pd A-omradet som inte malade forra
aret - se till att gora det i ar!) Tacklasyr
och olja hittar du i boden. Byt dven
pappen pa locket om den inte gar ner
over kanten eller har borjat slappa.
Reparera skador efter basta férmaga.
Behover du sarskild hjélp kan du hora av
dig till styrelsen.

Ladorna far inte heller sta direkt pa
marken. Anvand garna tegelstenar som
stod.

OBS! GI6m inte att skriva upp er pa
malarlistan nér du ar klar - just nu ar
den tom. Och pa tal om det ...

“"Var finns listorna?”

... arenvanlig fraga. Har du rensat
hackar, stadat boden och/eller mélat
ladan ar det viktigt att du skriver upp dig
efterat. Listorna finns i forradet till
vanster om toaletten, och har samma
kod. Har finns dven soptunnor for skrap
(OBS ej tradgardsavfall och annat
skrymmande).

Glom inte sommarens

fototavling!

Temat "Fauna i floran” och
tavlingen avslutas 31/8.
Mer info pa hemsidan!
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Odla i pallkrage

Att odla i pallkrage ar bade enkelt och praktiskt. Det passar dig som har lite
mindre tid, men ocksa dig som vill slippa gréava, snickra eller béja dig fér mycket.

Hur manga pallkragar behdvs pa héjden? En racker om du ska odla spenat, radisor och kryddor.
Vill du odla rotfrukter, potatis eller kraftigvéxande gronsaker som squash, majs eller kal &ar det
battre att satsa pa tva. Tre kragar gor att du slipper bdja dig sa djupt, men kraver ocksa storre
mangder jord.

Innan anvandning ar det bra att olja in
pallkrage med tréolja for att forlanga
hallbarheten. Tank sarskilt pa insida och
undersida, eftersom de vetter mot jord.
Utsidan kan du mala om du vill - valj garna
en farg som andas, till exempel en slamfarg.

Staller du pallkragen pa en hard yta kan det
vara bra att stélla den pa en lastpall som
tacks med markduk for att jorden inte ska
rinna ut. Tank pa att en saddan 16sning kraver
mer vattning under sommaren.

Stall pallkragen pa 6nskad plats och bottna med gamla dagstidningar eller kartong. Finns det
svarutrotade ogrds som kvickrot, akerfraken eller kirskal pa platsen kan du tdcka botten med
en markduk.

Fyll sedan pallkragen med jord. | botten kan du lagga halvférmultnad kompost, gammal
tradgardsjord eller innehéllet fran dverblivna jordsickar fran férra &ret. Ovre skiktet bestar
med fordel av en kombination av valférmultnad kompostjord, kogédsel pa sack (dven kallad
naturgddsel) och jord pa sdck. Valj en bra jord, till exempel gronsaksjord, ekologisk

jord eller planteringsjord. En stor fordel med att ha kdpt jord fran sack 6verst i pallkragen ar att
det blir mindre ogras.

Sommarhalsning fran valberedningen

Hej alla nya och gamla odlare i KAS! Har kommer en uppmaning att fundera i sommar éver vad
just du kan bidra med under kommande ar. Vi ar ju inte bara odlare utan ocksa medlemmar i
en férening, och vi behdver alla hjédlpas at for att det ska fungera pa basta satt. En del har
idag uppdrag som man gérna fortsatter med; andra kanske vill prova pa for forsta gangen.

Forutom styrelse med ledaméter och suppleanter kan man vara funktionar och delaktig i olika
ansvarsomraden som tex klubbmasteri, vatten, stuga. Man kan ocksa komma med bidrag och
tips till kolonibladet eller var Facebooksida.

Vill du veta mer om olika uppdrag, eller finns det nagot annat du vill bidra med?
Kontakta Agneta Léthgren 070-5433128 eller kom férbi lott B230.






https://www.facebook.com/groups/555615271760717

Nya medlemmar

Vi halsar Meridjaan Lysmar (B206) varmt
valkommen till foreningen. Hon behdver
fa lite glada tillrop da hon fick ta éver
den foérhallandevis sent, i juni.

Skitsnack

Vivadjar till er som anvénder toaletten att inte
anvanda for mycket span och kalk. | juni blev
toalettens tunna overfylld, vilket gjorde att den
av tekniska skal inte kunde héamtas fér tdmning. |
stallet fick féreningen bekosta en slamsugning,
vilket kostade mycket pengar.

Borjar toaletten bli lite val full? Hor av dig till
stugfogdarna eller till styrelsen sa hinner vi

Var radda om vara grasklippare ...

Vivill paminna om att det ar jatteviktigt att
rengdra grasklipparna efter varje anvandning.
Skoéts de inte battre far vi strunta i att kdpa in fler
grasklippare, vilket gor att medlemmarna far
skaffa egna.

... och om ladornas lock

Vissa av vara lador har tunga lock. Smaller man
igen ladan ar det |att att locket eller Gvriga ladan
gar sonder, sa sténg det varsamt. Ladorna &r
dyra och omstandiga att kdpa in sa skador ska i
forsta hand undvikas och i andra hand repareras
av respektive medlem.

Ta vara pa gruset

Under ett ar har

medlemmarna pa

B228 samlat in

grus pa sin lott.

Grusgangen
hélsar och
tackar!

atgarda det. Kontaktuppgifter finns pa hemsidan.

TILL 1 KG

1 kg zucchini

3-4 klyftor vitlok (3-4 klyftor)

3 dl g attiksprit 12 %

6 dl strosocker

9 dl vatten

5 g jodfritt salt, t ex havssalt (1 tsk finkornigt)

Ev kryddor, t ex nagra farska dillkronor, skivad farsk
chili eller 1 msk torkade kryddor - kryddpeppar,
fankalsfron, senapsfrén, korianderfrén

Ta fram en eller flera rendiskade burkar med
skruvlock. Varm ugnen till 120 °C. Skolj de rena
burkarna och locken och |at dem sta pa en plat eller
ett galler i ugnen i cirka 20 minuter.

Skolj zucchinin och dela i lagom munsbitar. Om
zucchinin ar férvéxt kan den behdva skalas och
kdrnhuset tas bort. Dela da zucchinin pa langden
och anvand en sked fér att grépa ur det mjuka
kdrnhuset.

Skala och skiva vitloken tunt.
Blanda attika, socker, vatten, salt och eventuella
kryddor i en kastrull. Lat koka upp.

Ta ut de heta burkarna och locken ur ugnen. Lagg
ner nagra navar zucchini i taget i den kokande
lagen och lat ligga cirka 1 minut. Lyft upp zucchinin
med halslev och ldgg den i de varma burkarna, fyll
en burk i taget. Fortsétt tills all zucchini &r férvalld i
lagen, lat lagen koka upp mellan varven.

Lat lagen koka upp igen och héll den dver
zucchinin i burkarna, fyll anda upp till kanten. Fukta
en bit hushallspapper och torka férsiktigt bort
eventuellt spill pa kanten av burkarna, annars
griper inte locken tag ordentligt. Skruva pa locken,
vand burkarna upp och ner och 13t stéa i 5 minuter.

Vand tillbaka burkarna och lat dem svalna till
rumstemperatur. Darefter kan de skdljas i ljlummet
vatten for att fa bort eventuellt spill pa utsidan.
Kontrollera att vakuum har bildats och férvara
burkarna svalt och morkt.

En liten Bosse kikar fram!




